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W jaki sposdéb rodzice moga wspomagac rozwdoj mowy przedszkolaka?

Podstawowym srodowiskiem ksztattowania mowy i myslenia dziecka jest rodzina. Rozwdj
tych funkcji przebiega tu samoistnie w zwigzku z réznymi sytuacjami dnia codziennego:
ubieraniem, rozbieraniem, myciem , jedzeniem, zabawa, zajeciami domownikéw itp. Dziecko
w naturalnych dla siebie sytuacjach ma okazje wchodzié¢ w relacje z rodzicami, zadaje
pytania, jest zaangazowane emocjonalnie i uczuciowo w wydarzenia rodzinne. Rodzice jako
pierwsi nauczyciele dajacy wzorce jezykowe mogg wspomagac rozwéj mowy swoich dzieci.

W jaki sposdb?

v Przede wszystkim poprzez kontakt z dzieckiem, wspdlne spedzanie czasu, wesote
zabawy, rozmowy. Warto stosowac juz u malutkich dzieci tzw. kapiel stowng
opowiadajgc o czynnosciach ktére wykonujemy. Opisujmy rzeczywistos¢ budujgc
proste zdania np. dotyczace kapieli: ,, Myjemy buzie, rece, nogi, wycieramy sie
recznikiem, a teraz trzeba ubrac pizame.” Zwracajac sie do dziecka méwimy powoli,
wyrézniamy intonacjg nowe stowa. Unikamy zdrobnien.

Nie pozwalajmy na dtugie ogladanie telewizji. Wybierajmy programy edukacyjne.
Nie wyreczajmy dziecka w mowieniu, Nie przerywajmy dziecku jego wypowiedzi, nie
okazujmy niezadowolenia kiedy méwi Zle. Gdy dziecko méwi ,,po swojemu”,
powtarzajmy po nim te samg tres¢ w poprawionej gramatycznie formie. Nie
zmuszajmy jednak dziecka by doktadnie powtarzato kazde poprawione stowo.




Czytajmy dziecku ksigzeczki, opowiadajmy wspdlnie ilustracje. Sprawdzajmy, czy
rozumie wszystkie wyrazy, zadajac mu pytania. Zamieniajmy sie rolami aby dziecko
takze mogto zadaé nam pytanie lub ,,nauczy¢ nas nowych stéw”.

Uczmy nasze dzieci wierszykdw, wyliczanek, spiewajmy razem z nimi i klaszczmy w
rytm muzyki. Cwiczymy w ten sposéb uwage, pamie¢ stuchowg i poczucie rytmu.
Bawmy sie z dzie¢mi w nasladowanie odgtosow zwierzat, pojazddw, maszyn.
Wymyslajmy historyjki o zwierzatkach w zagrodzie, wizycie w Zoo, wyscigach
samochodowych itd.

Cwiczmy sprawno$¢ matych raczek poprzez malowanie farbami, kredkami, uktadanie
klockéw, wycinanie, lepienie ludzikéw z plasteliny, masy solnej, dekorowanie
wspdlnie przygotowywanej pizzy, czy kanapek, robienie satatki owocowej itd. .
Zrecznos¢ palcow ma zwigzek ze sprawnym artykutowaniem i méwieniem.
Wykorzystujmy w zabawach gimnastyke buzi i jezyka. Sprawnos¢ narzgdow
artykulacyjnych poprawi brzmienie gtosek. Oblizujmy buzie jak kotek, klgskajmy jak
koniki, stukajmy w podniebienie czubkiem jezyka jak dzieciot.

Wykorzystujmy ¢wiczenia oddechowe. ,dmuchajmy na gorgcg zupe” lub zmarzniete
rece, wykorzystujmy do zabawy pidrka, banki mydlane, wiatraczki...

Nie krytykujmy dzieci, nie poréwnujmy ich z rowiesnikami. Chwalmy za kazdy postep
motywujgc do pracy.
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