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Kilka slow o czytaniu

Kazdy rodzic chce, by jego dzieci wyrosty na magdrych, wrazliwych
i kochajgcych ludzi. Jedng z pierwszych inwestycji w rozwoj dziecka jest
niewgtpliwie czytanie mu ksigzek.

Czytanie stymuluje rozwdj mowy, usprawnia pami¢é¢ oraz ksztaltuje
wrazliwo$¢ moralng matego odbiorcy. Dzieci, ktorym rodzice regularnie
czytaja szybciej sie rozwijaja, tatwiej przyswajaja wiedze o $wiecie
1 o ludziach, a takze czuja si¢ bezpieczne i kochane. Wspdlne czytanie
poglebia szczegdlny rodzaj wiezi emocjonalnej pomigdzy rodzicami
a dzie¢mi.

Co na poczatek?

W pierwszym etapie "przygody z ksigzka" polecam do wykorzystania
ksigzeczki - zabawki oraz pozycje z tekturowymi lub plastikowymi kartkami
lub migkka "poduszeczka", ktora po naci$nieciu wydaje charakterystyczne
dzwieki. Sztywne, barwnie ilustrowane kartki, to gwarancja, ze ksigzka si¢
szybko nie zniszczy. Ksigzeczki - zabawki, oprocz funkcji zabawy wptywaja
na stymulacj¢ zmystow (stuchu, wzroku, dotyku). Ksigzeczki - zabawki to
pierwszy krok do wyzwolenia w dziecku ciekawosci, ktora w przysziosci
moze przerodzi¢ si¢ w zamilowanie do prawdziwej lektury.

Co czyta¢ przedszkolakom?
Przedszkolaka zainteresujg krotkie historyjki z réznych dziedzin. Warto
pamigtac, zeby nie byly zbyt skomplikowane (najwyzej kilku bohaterow).
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Nadmiar tresci moze wywola¢ znuzenie 1 niech¢é¢ do czytania. Dobrze
dobrana ksigzka wywotluje u dziecka che¢ utrwalania jej tresci. Dziecko samo
domaga si¢, by mu czyta¢ to samo kilka razy. Warto$ciowa 1 pigkna ksigzka
to taka, ktora uczy jak odroznia¢ dobro od zta. Przybliza wzorce postaw, ktore
charakteryzuja takie cechy jak: przyjazn, odwaga, tolerancja, ktéra daje
mozliwos¢ przezywania radosci, zachwytu, smutku. Ksigzki, w ktorych
bohaterami sg misie 1 inne zwierzeta, czgsto gloryfikuja przyjazn i1 sa petne

cickawych przygod, dlatego zawsze sg lekturami godnymi polecenia. Im
ciekawsza i bardziej wzruszajaca ksigzka, tym wicksza szansa, ze dziecko

chetnie bedzie do niej wracalo.

Jak 1 Kkiedy czyta¢ dziecku?

Najlepiej uczyni¢ z czytania rodzinny rytual. Mozna czyta¢ przed pdjsciem
spa¢. Dzieci z niecierpliwos$cig oczekuja momentu, kiedy mama czy tato
rozpocznie wieczorne czytanie. Czyta¢ mozna takze trzymajac dziecko na
kolanach, jednocze$nie je przytulajagc. W ramionach rodzica, wstuchane
w opowiesci, dziecko czuje si¢ bezpieczne 1 wazne. Podczas czytania rodzic
moze wcieli¢ si¢ w role bohatera - zmienia¢ tembr glosu, intonacje. W ten
sposob pokazuje dziecku, czy bohater jest dobry czy zty, wesoty czy smutny.
O ksigzce warto pamigta¢ rdwniez podczas spaceru, przed drzemka w ciggu
dnia 1 wszedzie tam, gdzie mozemy spodziewaé si¢, ze czas spedzimy na
dhuzszym oczekiwaniu (kolejka W sklepie, do lekarza).
Najwazniejsze jednak by czytanie kojarzyto si¢ dziecku z przyjemnos$cia. Sa
dzieci, dla ktérych wspdlne czytanie to ogromna rados¢, inne trzeba zachecac,
by je polubito. Dlatego nie nalezy przesadza¢ z ilo$cig czytanego tekstu.
Zaréwno rodzic jak i dziecko nie moga poczu¢ si¢ znuzeni.
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