
 

 

 

 

 

 

 

Kilka słów o czytaniu 

 

Każdy rodzic chce, by jego dzieci wyrosły na mądrych, wrażliwych                          

i kochających ludzi. Jedną z pierwszych inwestycji w rozwój dziecka jest 

niewątpliwie czytanie mu książek.………………………………………………. 

 

Czytanie stymuluje rozwój mowy, usprawnia pamięć oraz kształtuje 

wrażliwość moralną małego odbiorcy. Dzieci, którym rodzice regularnie 

czytają szybciej się rozwijają, łatwiej przyswajają wiedzę o świecie                          

i o ludziach, a także czują się bezpieczne i kochane. Wspólne czytanie 

pogłębia szczególny rodzaj więzi emocjonalnej pomiędzy rodzicami                        

a dziećmi.………………………………………………………………………. 

 

Co na początek?....................................................................................... 

W pierwszym etapie "przygody z książką" polecam do wykorzystania 

książeczki - zabawki oraz pozycje z tekturowymi lub plastikowymi kartkami 

lub miękką "poduszeczką", która po naciśnięciu wydaje charakterystyczne 

dźwięki. Sztywne, barwnie ilustrowane kartki, to gwarancja, że książka się 

szybko nie zniszczy. Książeczki - zabawki, oprócz funkcji zabawy wpływają 

na stymulację zmysłów (słuchu, wzroku, dotyku). Książeczki - zabawki to 

pierwszy krok do wyzwolenia w dziecku ciekawości, która w przyszłości 

może przerodzić się w zamiłowanie do prawdziwej lektury. 

 

Co czytać przedszkolakom?..................................................................... 

Przedszkolaka zainteresują krótkie historyjki z różnych dziedzin. Warto 

pamiętać, żeby nie były zbyt skomplikowane (najwyżej kilku bohaterów). 
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Nadmiar treści może wywołać znużenie i niechęć do czytania. Dobrze 

dobrana książka wywołuje u dziecka chęć utrwalania jej treści. Dziecko samo 

domaga się, by mu czytać to samo kilka razy. Wartościowa i piękna książka 

to taka, która uczy jak odróżniać dobro od zła. Przybliża wzorce postaw, które 

charakteryzują takie cechy jak: przyjaźń, odwaga, tolerancja, która daje 

możliwość przeżywania radości, zachwytu, smutku. Książki, w których 

bohaterami są misie i inne zwierzęta, często gloryfikują przyjaźń i są pełne 

ciekawych przygód, dlatego zawsze są lekturami godnymi polecenia. Im 

ciekawsza i bardziej wzruszająca książka, tym większa szansa, że dziecko 

chętnie będzie do niej wracało.……………………………………………... 

 

Jak i kiedy czytać dziecku?...................................................................... 

Najlepiej uczynić z czytania rodzinny rytuał. Można czytać przed pójściem 

spać. Dzieci z niecierpliwością oczekują momentu, kiedy mama czy tato 

rozpocznie wieczorne czytanie. Czytać można także trzymając dziecko na 

kolanach, jednocześnie je przytulając. W ramionach rodzica, wsłuchane                  

w opowieści, dziecko czuje się bezpieczne i ważne. Podczas czytania rodzic 

może wcielić się w rolę bohatera - zmieniać tembr głosu, intonację. W ten 

sposób pokazuje dziecku, czy bohater jest dobry czy zły, wesoły czy smutny. 

O książce warto pamiętać również podczas spaceru, przed drzemką w ciągu 

dnia i wszędzie tam, gdzie możemy spodziewać się, że czas spędzimy na 

dłuższym oczekiwaniu (kolejka w sklepie, do lekarza). 

Najważniejsze jednak by czytanie kojarzyło się dziecku z przyjemnością. Są 

dzieci, dla których wspólne czytanie to ogromna radość, inne trzeba zachęcać, 

by je polubiło. Dlatego nie należy przesadzać z ilością czytanego tekstu. 

Zarówno rodzic jak i dziecko nie mogą poczuć się znużeni.  

 

 

 

 

 

 

i 

                                                             
 Baniak J.: Kilka słów o czytaniu. „Rok w przedszkolu”. 


