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Dyscyplina w wychowaniu moze tylko pomoc. Dzieciom trzeba wyznaczaé granice i nie
obawia¢ si¢ stosowania kar. Odbieranie im tego doswiadczenia jest blgdem — mowi w
rozmowie z onet.pl psycholog Barbara Woszczyna, dyrektorka Krakowskiego Osrodka
Terapii

Ile czasu dziennie poswigca statystyczny polski rodzic na kontakty z dzieckiem?

W Polsce nikt tego kompleksowo nie sprawdzat. Badania przeprowadzone w Stanach
Zjednoczonych wykazaty, ze rodzic w ciagu doby poswigca dziecku $rednio 17 minut. I sa to
glownie kontakty oparte na relacji zakazu i nakazu: nie dotykaj tego, wyrzu¢ $mieci, odrob
zadanie domowe. To polecenia, a nie bliski kontakt. Podobnie jest w Polsce.

Rodzice to gldwnie nadzorcy?

Rodzice, z ktorymi rozmawiam, cz¢sto mowia, ze nie maja czasu na to, by by¢ z dzieckiem.
Zabiegaja o dobra materialne, sa zmgczeni, zestresowani. Ich kontakty z pociecha ograniczaja
si¢ w duzym stopniu do kontroli postgpoéw w nauce. Sa ,,policjant ami edukacyjnymi”, ktérzy
sprawdza, czy dziecko nie ma ztych stopni, czy odrobito zadanie domowe, kiedy bedzie miato
klasowke. Egzekwuja to, co w ich $wiadomosci ma decydujacy wpltyw na dalsze zycie ich
pociechy.

Dbaja o wyksztalcenie dziecka. Trudno im si¢ dziwic.

Oczywiscie, to jak najbardziej zrozumiate. Kontrola czynnosci edukacyjnych jest potrzebna,
ale relacje z dzieckiem nie moga rozgrywac si¢ tylko na tej plaszczyznie. Obserwujemy, ze od
kilku lat rosnie liczba dzieci z problemami emocjonalnymi. N ie ma najmniejszej watpliwosci,
ze jest to spowodowane zaburzeniami w relacjach dziecka z rodzicami. Skad si¢ biora dzieci
agresywne, z duzym poziomem lgku, apatyczne, depresyjne? Bo rodzice popehili biedy
wychowawcze, zaniedbali swoje dzieci. Nie potrafi li si¢ z nimi komunikowac, przekazywali
zle emocje, odtracali dziecko, byli nadmiernie wymagajacy. Lub przeciwnie: pozwalali na
wszystko, chronili dziecko przed kazda niedogodnoscia, zdmuchiwali mu kazdy pytek spod
nég. Obie te postawy sa bledne.

Po kolei. Co to znaczy, ze rodzic nie potrafi komunikowac¢ si¢ z dzieckiem?

Dzieje si¢ tak wtedy, gdy rodzice mowia jezykiem barier komunikacyjnych: oceniaja,
moralizuja, pouczaja. Taki wlasnie jezyk dominuje w polskich domach.

A kto ma poucza¢ i ocenia¢ dziecko, jak nie rodzic?

Pouczanie i ocenianie to typowe bariery komunikacyjne. Powoduja opoér, agresje, ztosc.
Rodzice powinni czg¢sciej komunikowac si¢ z dzieckiem na poziomie emocji. Konfrontowac
si¢ z nim, ale madrze. Mowi¢: widze, slysze, martwi mnie cos$, nie lubig¢ czego$, oczekuje
czego$. A nie: masz to zrobié, zrob to, jestes bardzo niegrzeczny .

Aniu, oczekuje, Ze posprzatasz zabawki . Aniu, posprzataj zabawki. To duza rdznica?

Posprzataj to zwykly nakaz. Pan kaze dziecku postapi¢ tak, jak pan tego chce. Natomiast
dziecko moze mie¢ na ten temat zupetnie inne zdanie.



No tak, pewnie wolaloby nie sprzata¢ zabawek.

Jezeli rodzic bedzie nawiazywat kontakt z dzieckiem podczas codziennych czynnosci i dawat
dobry przyklad, to dziecko pouktada zabawki nawet bez przypominania. Kiedy rodzic chce,
zeby maluch posprzatal swoje rzeczy, moze zapytac : a co my z tym zrobimy? I pokazaé, co
mozna zrobi¢ z zabawkami czy ubraniami, gdzie je wsadzi¢, jak je pouktada¢. Umowic sig z
dzieckiem, ze teraz sprzatamy. Okresli¢, ile czasu nam to zajmie, w czym rodzic moze
pomoc. I dopiero wtedy egzekwowaé wykonanie umowy. Mozna oczywiscie wydac
kategoryczne, bezdyskusyjne polecenie, ale to nie jest dobra metoda. Znane powiedzenie, ze
dzieci i ryby glosu nie maja jest gieboko antypedag ogiczne. Bardzo wazne jest, by dzieci
miaty glos. W przeciwnym razie wyrosna na psychiczne kaleki.

Co pani ma na mysli?

Demokratyczne, partnerskie relacje z dzieckiem, ktore powinno dostawac alternatywne
komunikaty. Dzigki temu uczy si¢ podejmowanie dec yzji. Dziecko nie musi rano ubraé
podkoszulka z Kubusiem Puchatkiem, bo rodzic tak sobie wymyslit. Jesli jest taka
mozliwo$¢, to nalezy zapyta¢ dziecko: jaki podkoszulek dzi§ ubierzemy, z Kubusiem
Puchatkiem czy z Tygryskiem? Wtedy dziecko rozumie, Ze istnieje alternatywa. Mozna
zapytaé: co bedziemy robili w weekend? Co dzi$ zjemy na kolacje?

Nie mozna bezustannie podsuwac dziecku ,,gotowcoOw”, pokazywa¢ mu, ze istnieje tylko
jeden, nakazowy kanat komunikacji. Jezeli maluch caty czas bedzie dostawat od rodzi cow
»gotowce”, to nie bedzie szukatl rozwiazan, nie bedzie potrafit dokonywaé wyborow. Bedzie
czekal, az kto$ zadecyduje za niego. Wychowany w ten sposob czlowiek nie poradzi sobie
pézniej w zyciu, bo zycie rzadko, kiedy oferuje gotowe rozwiazania przeréznych problemow i
sytuacji. Pozostawianie dziecku pola do autonomii, do decyzji, jest rOwnie wazne jak
podtrzymywanie codziennego kontaktu i przekazywanie dziecku coraz to nowych
obowiazkow. Juz dwulatek powinien mie¢ swoje obowigzki.

Co moze robi¢ dwulatek?

Pewne czynnosci dziecko moze wykonywa¢ juz od momentu, w ktérym sprawnie nauczy
sie chodzi¢. Nic nie stoi na przeszkodzie, by nauczy¢ je wkladania klockéw do pojemnika czy
ukfadania misia do snu w odpowiednim miejscu. Natomiast dwuletnie czy trzyletnie dzieci
sa w stanie Swietnie poradzi¢ sobie z prostymi obowigzkami domowymi: sprzataniem
zabawek, odkladaniem ksigzek, zamiataniem podlogi, rozkladaniem sztuécéw na stole,
odkladaniem naczyn do zlewu. Czterolatek potrafi sam §wietnie posmarowac¢ kanapke .
Powinien wigc przygotowac kolacje razem z mamusia, a nie dosta¢ wszystko gotowe na stot.
Wspoélne przygotowanie positku to Swietna okazja do rozmowy i wspolpracy rodzica z
dzieckiem. W taki wla$nie sposob mozna nawigza¢ autentyczny kontakt ze swoja
pociechg.

To w duzej mierze od rodzicoéw zalezy jak szybko dziecko opanuje pewne schematy.
Oczywiscie sa dzieci z bardzo zywiotowych temperamentem, ktorym trzeba z uporem
maniaka pokazywac, jak wykonuje si¢ dana czynnos¢. Jezeli jednak przejda taki trening
samodzielno$ci, to pdzniej nie beda protestowaty, gdy trzeba bedzie ubra¢ si¢ do szkoty czy
spakowac¢ plecak. Nawet nadaktywne dziecko poradzi sobie, gdy poswigcimy mu czas.

Znow wracamy do problemu braku czasu dla dziecka.
Bo nie da si¢ od niego uciec. Dziecko nie moze czekaé, az rodzice zarobig wreszcie na

lepszy samochéd czy wigksze mieszkanie. Pig¢dziesiat procent zdolnosci cztowieka do
uczenia si¢ rozwija si¢ w pierwszych czterech latach zycia. Podczas tych decydujacych lat



tworza si¢ polaczenia nerwowe, na ktorych opiera si¢ cala przyszta zdolno$¢ przyswajania
wiedzy i umiejgtnosci. A kto jest pierwszym nauczycielem dziecka, jak nie rodzic? To z
rodzicéw dzieci czerpia pierwsze wzorce. Chlong jak gabka. Dlatego tak wazna dla rozwoju
dziecka jest atmosfera w rodzinie. To przeciez w rodzinnym domu dziecko spedza najwigcej
czasu.

Co sklada sie na dobra atmosfere domowa?

Jezeli dom bedzie przestrzenia, w ktorej dziecko czuje si¢ bezpiecznie, w ktorym ma statos¢
pewnych czynnosci, to bedzie si¢ rozwijato prawidlowo. Natomiast jesli ma w domu
hustawke emocjonalna i caty czas styszy od mamy, taty i babci ,,niec wolno”, to mozna
przypuszczaé, ze bedzie mialo problemy. Pedagogika mowi, ze uczyé mozna stowem,
wychowywac tylko przyktadem. W zwiazku z tym wzor rodzica jest najwazniejszy.

Jaki powinien by¢ ten wzor?

To powinien by¢ rodzic wspdldziatajacy z dzieckiem. Rodzic rozumiejacy dziecigca potrzebe
bliskosci, ktora jest potrzeba ponadczasowa i ponadkulturowa. Wiek 3-4 lat to wiek pytan.
Dziecko pyta: a na co, po co, a czemu? A rodzice czgsto odpowiadaja: nie mam teraz
czasu, idz si¢ pobaw. To kompletnie nieporozumienie. Wlasnie wtedy mama czy tata
powinni by¢ z dzieckiem i odpowiedzie¢ na jego pytania. Powinni zatrzymac si¢ przy
dziecku, bo potrzebuje ono w sparcia.

Czesto widzimy, jak mate dziecko skubie mame za spodnice. To oznacza: badz ze mna
mamo, wprowadzaj mnie w $wiat dorostych. Kiedy maluch nie ma zaspokojonej potrzeby
bliskoSci, pojawia si¢ u niego poczucie zagrozenia . To odbija si¢ na jego rozwoju . Juz 16-
miesigczne dziecko moze byé malym agresorem lub przyjmowaé postawe wycofan a.

Bledy wychowawcze mozna popehié tak wczesnie?

Bardzo wczesnie. Dzieci ucza si¢ droga nasladownictwa. Jezeli dziecko jest zdrowe i ma
czesty, bliski kontakt z rodzicami, to bedzie blyskawicznie poznawaé otaczajacy je Swiat.
Trzeba wtedy pokazywac¢ mu nasza odpowiedzialnos$¢ i obowiazkowo$¢ oraz bardzo staraé
si¢, by zachowac¢ rownowage migdzy zaspokajaniem jego potrzeb a wyznaczaniem granic,
ktorych nie moze przekracza¢. Dwulatek rozumie juz zakazy stowne. Powinien otrzymaé
jasny komunikat od rodzicéw: to wolno robi¢, tego robi¢ nie nalezy.

co rodzic powinien zrobi¢, jesli dziecko przekracza granicg?

Reagowaé. Bledy wychowawcze polegaja na braku konsekwencji oraz nieumie jetnym
stosowaniu nagrod i kar. Kara jest potrzebna w wychowaniu. Musi by¢ jednak
poprzedzona upomnieniem, uwzglednia¢ motywacje dziecka i nastapi¢ bezposrednio po
przewinieniu dziecka. Dziecko musi wiedzieé, Ze jezeli przekroczy granice, to musi
ponie$¢ konsekwencje. Odbierania mu tego do§wiadczenia jest blgdem. Rodzice czgsto
jednak chca mie¢ ,,$wigty spokoj” i nie reaguja, gdy pociecha robi cos, czego robi¢ nie
powinna. Takie postgpowanie wpisuje si¢ w model tzw. bezstresowego wychowania.

Bezstresowe wychowanie jest mozliwe?

Jest nieporozumieniem. Bo czym jest stres? To stan napigcia, pobudzenia spowodowany
czynnikiem zewnetrznym. Stresu nie da si¢ unikna¢. Wezesniej czy pdozniej dziecko
zetknie si¢ z trudng sytuacja. I powinno by¢ na ten moment przygot owane. Musi
nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie ze stresem. Musi wiedzieé, Ze nie kazda jego potrzeba



zostanie szybko i bezwarunkowo zaspokojona. Jezeli rodzice w domu beda spetniali kazda
zachcianke dziecka, zrobia mu krzywde. W przedszkolu czy szkole na spetni anie zachcianek
nie bedzie juz miejsca.

Jak madrze wyznacza¢ dzieciom granice?

Krzys$ bardzo chce pobawi¢ si¢ telefonem komérkowym taty. Tata powinien mu tg
komorke pokazaé, zaspokoié jego ciekawo$¢. Jednocze$nie musi powiedzie¢: to jest komorka
taty, tata nie moze ci jej dac.

Krzys zaczyna krzycze¢.

To tata wysyla krotki, jasny komunikat: widze, Zze dalej chcesz komorke taty. Nie moge si¢
z tym zgodzi¢. Nie lubig jak krzyczysz.

Stawia Krzysiowi granicg. Uczy go, ze sa pewne rzeczy, ktore naleza do dorostych. Pokazuje
mu, ze nie zawsze dostanie to, czego chce. Dziecku jako osobie nalezy si¢ petna akceptacja.
Natomiast rodzice nickoniecznie musza akceptowaé zachowanie dziecka. Gdy jest
niepostuszne, trzeba skonfrontowa¢ si¢ z maluchem, by zmieni¢ jego zac howanie.

No dobrze. Ale Krzys$ nadal chce komorke 1 wpada w histerig.

Jest wiele sposoboéw na pokonanie ataku histerii. Mozna odwrdci¢ uwage dziecka lub po
prostu usia$¢ 1 poczekac, az Krzysiowi przejdzie. Zostawi¢ go ze swoja zloscia, czuwajac
oczywiscie, by nie zrobit sobie czego$ zlego. Dziecku nic sig nie stanie, jak trochg pokrzyczy.
Histeria jest teatralnym gestem, jest proba wymuszenia okreslonego zachowania u
rodzicow. Nie wolno wtedy ustapi¢. Zelazna konsekwencja jest podstawa wszelkich
oddzialywan wychowawczych. Dziecko musi zrozumie¢, ze dana sytuacja nie moze
zakonczy¢ si¢ jego sukcesem. Bo jak tata si¢ ugnie i w koncu da Krzysiowi komorke, to
Krzys nauczy sig, ze krzykiem jest w stanie wymusi¢ na rodzicach okreslone zachowanie.

Czyli dyscyplina jeszcze nigdy nikomu nie zaszkodzita?

Odrobina dyscypliny moze tylko pomoc . Czasami przychodza do mnie mamy i méwia: moj
synek ma ADHD, bo caly czas si¢ wierci, nie moze si¢ na niczym skupic. A cz¢sto o zadnym
ADHD nie ma mowy. Taki chtopczyk moze by¢ dzieckiem zywym i po ludzku
niewychowanym. Nikt nie wyznaczyl mu granic, nie spotkata go zadna kara za to, ze kopnat
rowiesnika w piaskownicy. Nie ma obowiazkow, ktore porzadkuja jego $wiat.

Pamigtajmy, ze nie istnieje gotowa instrukcja obstugi dziecka. M alego czlowieka mozna
pozna¢ i zrozumie¢ tylko wtedy, gdy nawiaze si¢ z nim autentyczna wigz emocjonalna. A to
mozna zrobi¢ tylko wtedy, gdy rodzic ma czas, sit¢ i ochotg na codzienne bycie ze swoim
dzieckiem. Nie obok niego, ale z nim. Jezeli tak si¢ stan ie, to nawet najwickszy urwis bedzie
wiedziat, ze rodzice chca dla niego jak najlepiej. I kiedy mowia, ze czegos robi¢ nie nalezy, to
on to zrozumie i zaakceptuje. A tego zyczyliby sobie chyba wszyscy rodzice.



