Anna Stocka

JAK RODZINA MOZE POMOC DZIECKU
NADPOBUDLIWEMU PSYCHORUCHOWO ?

,»Moje dziecko nigdy nie usiedzi na miejscu. Ciggle stysze ze Darek z kims si¢
pobil, w przedszkolu skarzq sie Ze nie mozna koto niego posadzi¢ Zadnego dziecka,
bo zaraz zaczyna sie konflikt i kiotnie. W domu jest podobnie, jego zabawki sq
porozrzucane po caltym pokoju. Zaczyna jednq zabawe, nie konczy jej i juz zaczyna
drugq. Juz nie mam do niego sily. Prosze i tlumacze, Zeby sie grzecznie
zachowywal, nic nie pomaga. Przeciez to jeszcze maluch, co bedzie jak urosnie?”

Darek ma dopiero pie¢ lat a jego zachowanie to przyklad dziecka
nadpobudliwego psychoruchowo. Rodzice dzieci nadpobudliwych czesto
okres$laja swoje pociechy jako wiercipiety, ktore ciagle si¢ kreca, duzo
moéwia 1 gestykuluja, robia miny. Tlumacza oni takie zachowanie
niepostuszenstwem lub niesubordynacja. Cz¢sto nie uswiadamiaja sobie, 1z
takie zaburzenia emocjonalne sa przejawem budowy uktadu nerwowego oraz
nieprawidlowego funkcjonowania otoczenia ich dziecka.

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa jest jednym z rodzajow zaburzen sfery
emocjonalnej, ktora sprawia w otoczeniu duzo trudnosci ze wzgledu na
czgsto niepohamowane reakcje emocjonalne, ruchowe 1 poznawcze.
Bezposrednia przyczyna takich zachowan jest przewaga w ukladzie
nerwowym proceséw pobudzania nad hamowaniem. Czgste niezrozumienie
lub obojetnos¢ rodzicow wobec zaburzen emocjonalnych ich dziecka moze
sta¢ si¢ powodem nasilenia zjawiska utraty zdolnosci do zdrowej dyscypliny,
samodzielno$ci uczuciowej, gotowosci do dzielenia si¢ 1 szacunku dla
otoczenia. J. Prekop okre$la takie dzieci matymi tyranami, ktore zagubity
wyczucie zdrowych granic wolnosci 1 potrzebuja przez to nie tylko uwagi ale
1 wymagan bedacych wyrazem troski o ich przyszio$¢. Autorka proponuje
jako metode przywracanie réwnowagi zagubionemu w morzu wilasnych
impulsdw 1 sprzecznych zewnetrznych wymagan agresywno — depresyjnemu
dziecku ,terapi¢ przytrzymywania”. Dzigki tej terapii dziecko, ktore cierpi juz
na zadze panowania moze doswiadczy¢ chroniacej sily rodzicow. Dobra,
rodzicielska mito$¢ tworczo integruje zaburzony $wiat dziecka.



Warto pamigtac, iz mate dziecko jest elastyczne, podatne na oddziatywania
otoczenia, jego zachowania nie sa na ogo6t utrwalane. W porg zastosowana
terapia sprawia, ze nadpobudliwos$¢ psychoruchowa w wieku przedszkolnym nie
przeradza si¢ w poOzniejszym wieku w nerwice, agresje lub inne zachowania
utrudniajace przystosowanie si¢ dziecka do nowych wymagan. Dzieci
posiadajace zaburzenia emocjonalne poprzez wilasciwa terapi¢ moga staé sig
osobami wybitnie tworczymi. Emocjonalne zaangazowanie 1 wlasna aktywnos$¢
dzieci nadpobudliwych psychoruchowo moze by¢ zrédtem do inspiracji i
tworzenia nowej rzeczywistosci.

Rodzice nie zawsze chca podja¢ kontakt z lekarzem lub specjalista.
Czesto boja sig, ze uswiadomi si¢ im co$ ztego, co dotyczy ich dziecka.
Pamigtajmy, iz nie kazde zachowanie bedace przejawem wzmozone]
aktywnosci  ruchowej dziecka jest zaburzeniem zwigzanym @z
nadpobudliwoscia. Natomiast jesli pigciolatek zachowuje si¢ jak ruchliwy
trzylatek to mowimy juz o zaburzeniu, ktore wymaga leczenia. Diagnoza
postawiona zbyt po6zno sprawia iz, nauczyciel ma mato czasu na prace
korekcyjna z dzieckiem, w takiej sytuacji czgsto proponuje si¢ odroczenie od
obowiazku szkolnego, co nie jest wlasciwym postepowaniem.

Zdaniem H. Nartowskiej poprawne zdiagnozowanie problemu
nadpobudliwos$ci u dziecka we wczesnych latach czy nawet miesiacach jego
rozwoju, poparte ukierunkowaniem pracy z dzieckiem przez specjalistow,
pozwolitoby unikna¢ rozwijania tej formy zaburzenia u dzieci zarowno w
skali jednostkowej jak 1 spolecznej. Prowadzone, przez ta autorke badania
statystyczne informuja o coraz wigkszej liczbie dzieci w wieku szkolnym
przejawiajacych rdéznego typu zaburzenia zachowania oraz reakcje
nerwicowe.

Rodzice powinni jako pierwsi w porg zauwazy¢ 1 podja¢ dzialania
prowadzace do eliminowania niektorych objawow nadpobudliwosci dziecka. Od
reakcji mamy lub taty 1 podjetych dziatah w duzej mierze zalezy przyszitos¢
malucha. Skutki bagatelizowania objawow nadpobudliwosci u dzieci sa
widoczne w ich pdzniejszym zyciu.

Konsekwencje nie leczenia nadpobudliwosci:

Skierowanie dziecka do szkoty specjalne;j

Ukonczenie przez dziecka edukacji na poziomie szkoly podstawowe;j
Niska samoocena dziecka

Aspoteczne zachowania

Podatno$¢ na wszelkiego rodzaju uzaleznienia

Sktonnos¢ do chorob alergicznych

Zagrozenie wypadkiem w wyniku nieprzemys$lanego zachowania



Nalezy zglosi¢ si¢ z przedszkolakiem do poradni psychologiczno-
pedagogicznej wowczas gdy zachowanie dziecka uniemozliwia mu normalne
funkcjonowanie. Warto pokaza¢ dziecko lekarzowi gdy nadpobudliwos¢
pojawia si¢ nagle, do tej pory bylo dosy¢ spokojne, teraz biega, kr¢ci sig, nie
moze skupi¢ si¢ na jedzeniu lub ma duze klopoty w przedszkolu. Rodzice
moga réwniez zastosowaé proby domowej terapii nie czekajac, az malec
pojdzie do zerowki.

Domowa terapia wobec dziecka nadpobudliwego.

o Aby osiagna¢ pozytywne zmiany w zachowaniu dziecka konieczna jest
wlasciwa postawa rodzicéw: spokojne reagowanie takze wtedy, gdy spostrzega
niewlasciwos¢ w zachowaniu dziecka.

o Bardzo wazna jest atmosfera w domu, czeste konflikty, krzyki 1 napigcia sa
dla dziecka przyktadem ztych zachowan, ktére wzmagaja gwattowne reakcje,
nie za$ wyciszaja je.

o Rodzice powinni zapewni¢ dziecku duzo ruchu na §wiezym powietrzu.
Ponadto warto zapisa¢ pociech¢ na zajgcia typu: ptywanie, biegi czy
gimnastyke. Chodzi o to by wzmozona aktywno$¢ malucha ukierunkowa¢ w
odpowiednim kierunku.

o Gdy twoje dziecko pospiesznie wykonuje jaka$s czynno$¢ warto
zaproponowa¢ mu rozmow¢ o tym co akurat wykonato (np. co przedstawi twoj
rysunek?, gdzie leci ten samolot?, kto jedzie w tym samochodzie?). Pozwoli to
zatrzymac dtuzej jego uwage na wykonywanym zajeciu.

o Zorganizuj staty 1 konsekwentny rozktad dnia, np. zawsze po dobranocce
idziemy si¢ my¢, po skonczonej zabawie sprzatamy zabawki itp. Tak aby
okreslone czynnos$ci (positki, spacer, zabawa, sen), powtarzaly si¢ o tej samej
porze.

o Dziecko nie powinno mie¢ zbyt duzo zabawek. Jego pokd) moze by¢ tak
urzadzony aby mogt go tatwo 1 szybko uporzadkowac.

o Rozwiazuj wszelkie problemy zwigzane z zachowaniem dziecka w
momentach jego wyciszenia, bez stosowania agresji 1 stosowania Kkar
fizycznych.

o Jednym ze sposobow roztadowania napigcia emocjonalnego sa tworcze
dziatania na przyktad poprzez ekspresj¢ plastyczna (malowanie, lepienie czy
wycinanie).

o Wazne jest budowanie dziecku pozytywnego nastawienia wobec samego
siebie. Staraj si¢ czesto chwali¢ 1 nagradza¢ jego konstruktywne zachowania.
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