W jaki sposob pomoc dziecku nadpobudliwemu psychoruchowo?
Porady dla rodzicow.

Spotykamy si¢ z dzie¢mi, ktoérych zachowanie nas niepokoi, gdyz jest uciazliwe
dla innych lub tez odbierane przez nas jako bezsensownie niekorzystne dla samego
dziecka. Tym bardziej trudno jest nam zrozumie¢ 1 zaakceptowac takie zachowanie,
jezeli naszym zdaniem nic go ,,nie usprawiedliwia”: dziecko jest zdrowe, sprawne
fizycznie, inteligentne. Zadajemy sobie wtedy pytanie, dlaczego to dziecko
zachowuje si¢ dziwnie i uciazliwie? [M. Swigcicka 1996].

Jednym z powodoéw jest nadpobudliwo$¢ psychoruchowa. Z nadpobudliwos$cia
psychoruchowa mamy do czynienia wowczas, gdy w funkcjonowaniu uktadu
nerwowego dochodzi do powstania przewagi procesOw pobudzania nad procesem
hamowania [T. Bednarska].

Nadpobudliwos$¢ moze przejawia si¢ w trzech sferach: ruchowej, poznawczej 1
emocjonalnej. U dzieci moze wystgpowac jednoczesnie w trzech, dwoch sferach lub
tylko w jednej. Nadpobudliwos¢ w sferze ruchowej objawia si¢ wzmozona
ekspansywnos$cia ruchowa 1 niepokojem ruchowym [H. Spionek 1965]. Dzieci, u
ktérych wystepuje wzmozona ekspansja ruchowa charakteryzuja si¢ ruchliwoscia,
biegaja, skacza, krzycza, wyrywaja si¢ do odpowiedzi, machaja rekami, sa petne
energii, szukaja kazdej okazji, aby wyzy¢ si¢ ruchowo. Natychmiast wykonuja kazde
polecenie nauczyciela zwigzane z ruchem. Gorzej jest, gdy maja co§ wykona¢ na
miejscu, w skupieniu. Nie moga wtedy zapanowa¢ nad wilasnym pobudzeniem
ruchowym. Pobudzenie to wzrasta, gdy dziecko przebywa w gr upie. Dlatego w domu
moze by¢ spokojniejsze, podczas indywidualnej rozmowy, nadpobudliwo$¢ moze si¢
nie ujawniac.

Nadpobudliwo$¢ w sferze poznawczej przejawia si¢ inaczej. Dziecko nie moze
skupi¢ si¢ na jednej rzeczy, ciagle je co$ rozprasza, odwraca si¢, rozmawia z
kolegami, nie uwaza na zajeciach, zwraca uwage na kazdy szmer glo$no go
komentujac.

W sferze emocjonalnej dziecko jest bardzo wrazliwe na dziatajace bodzce,
intensywniej reaguje uczuciowo na rdézne zdarzenia 1 sytuacje. Jest konfliktowe, ma
trudnos$ci w przystosowywaniu si¢ do wymagan przedszkolnych czy szkolnych.
Dzieci te obrazaja si¢, bywaja drazliwe, agresywne, tatwo przechodza od ptaczu do
$miechu.[T. Bednarska].

Wszystkie te dziatania 1 zachowania dziecka nie wynikaja z braku u niego dobre;j
woli czy zlosliwo$ci 1 niepostuszenstwa, lecz ze specyfiki funkcjonowania jego
uktadu nerwowego.



Nadpobudliwos¢ psychoruchowa powinna by¢ zdiagnozowana przez psychologa,
aby mogly by¢ podjete wilasciwe dziatania nauczyciela i rodzicow. Odpowiednie
kierowanie dzieckiem umozliwia mu lepsze funkcjonowanie zar6wno w sferze
poznawcze] jak 1 wsrdd rowiesnikow 1 w domu. Dzieci nadpobudliwe, nie mogac
dostosowa¢ swojej aktywnosci do wymagan nauczyciela, dezorganizuja dziatania
grupy, narazaja siebie 1 innych na nie bezpieczenstwo, w zwiazku z tym wymagaja
wzmozone] uwagi nauczyciela oraz indywidualnego podejscia. Rowniez rodzice
powinni zapewni¢ dziecku odpowiednie warunki 1 podja¢ wlasciwe dziatania. Oto
niektore prosby dziecka nadpobudliwego, do jego rodzicow:

o Zapewnij mi w domu atmosferg akceptacji i spokoju

« Badz konsekwentny w ustalaniu regut, obowiazkéw, karceniu

« Kontroluj swoje emocje w kontakcie ze mna - nie reaguj wybuchowo 1
gwaltownie

o Przypominaj mi, ze mnie kochasz, ale badz konsekwentny 1 wymagajacy

« Wymagania stawiaj w sposob jasny i klarowny, abym znat swoje obowiazki 1
wiedziat jak si¢ mam zachowa¢ w danej sytuacji

o Podawaj mi krotkie polecenia, ktére mam wykona¢ w krotkim, najblizszym
czasie

o Docen mgj trud wltozony w pracg¢ cho¢bym wykonat ja mniej d oktadnie

« Uporzadkuj mi dzienny rozktad dnia - stata pora wstawania, positkow, snu.

« Ogranicz mi czas ogladania telewizji oraz wyeliminuj programy o tresci
agresywnej z duzym tadunkiem emocji i szybka akcja

« Eliminuj z mojego otoczenia dodatkowe bodzce, kt dre rozpraszaja mnie, gdy
nad czyms pracuje (radio, dekoracje przy moim kaciku do pracy, zabawki w
zasiggu wzroku itp.)

« Rozwiazuj ze mna konflikty zaraz po sytuacji konfliktowej, nie odraczaj kary

o Codziennie po$wie¢ mi troche czasu na rozmowe 1 wspotzaba we

« W wolnej chwili zaproponuj mi malowanie, wycinanie, lepienie z gliny,
uktadanie klockéw, shuchanie relaksacyjne; muzyki i Spiewanie piosenek

« Odnos si¢ do mnie z wyrozumiatoscia i cierpliwo$cia - nie jestem przeciez zlty
tylko nie potrafi¢ kontrolowa¢ s wojego zachowania.

Jezeli dziecko mimo wielu wysitkow rodzicoOw 1 nauczycieli nie poddaje si¢
normalnemu sposobowi wychowania 1 nie sa oni w stanie mu pomdc, wtedy
konieczna jest systematyczna, odpowiednio dobrana terapia. Zawsze jest jednak
potrzebna wspdipraca rodzicéw i nauczyciela z terapeuta.

opracowala: mgr Alicja Wojtasik
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