Anna Stocka

JAK ZROZUMIEC DZIECKO
NADPOBUDLIWE PSYCHORUCHOWO ?

PRZYCZYNY I PRZEJAWY ZABURZENIA

"Dominik ciqgle biega, macha rekami i podskakuje bez powodu.
Podczas zabawy jest bardzo halasliwy i przeszkadza innym dzieciom, burzy
budowle i zabiera samochody. Na zajeciach nie moZe si¢ skoncentrowad
nawet na wystuchaniu krotkiej bajki, natarczywie domaga si¢ '"glosu' i
czesto mowi nie na temat. Jego rysunki sq niedokonczone. Gdy cos dzieje sig
nie po jego mysli zlosci sie, obraza lub dokucza kolegom .Czesto Smieje sig
bez powodu. Podczas positkow rozrzuca jedzenie Ilub biega miedzy
stolikami."

Przedstawiona sylwetka szes$cioletniego Dominika obrazuje typowe
zachowanie dziecka nadpobudliwego psychoruchowo. Dzieci nadpobudliwe
okreslane sa przez nauczycieli jako wiercipigty, ktore ciagle si¢ kreca, mowia,
duzo gestykuluja, robia miny. Ich bezcelowa krzatanina 1 wiercenie si¢
przeszkadza nie tylko w domu, ale 1 w przedszkolu. Sa gadatliwe, sktonne do
burzliwych przejawdéw gniewu, agresywne, niezdolne do dluzszego wysitku
zarOwno motorycznego, jak 1 umystowego. Niemozno$¢ utrzymania
okreslonej postawy ciala oraz liczne tzw. ruchy dodatkowe, od ktorych trudno
si¢ powstrzymac¢, decyduja o tym, ze juz w pierwszych dniach pobytu w
przedszkolu dzieci takie zwracaja na siebie uwagg nauczycieli

Nadpobudliwos$¢ psychoruchowa jako zaburzenie emocjonalne, zdaniem
psychologdw, mozna zdiagnozowa¢ dopiero okoto szostego , a nawet
siodmego roku zycia. Wczesniej stykamy si¢ z normalna ruchliwo$cia
rozwojowa, z ktorej dziecko wyrasta. Jednak predyspozycje do
nadpobudliwosci  psychoruchowej w  pdzniejszym  zyciu, mozna
zaobserwowac juz u trzylatka.

Niestety wzrasta liczba dzieci posiadajacych tego rodzaju zaburzenia
emocjonalne. Dlatego nauczyciele 1 rodzice coraz czgs$ciej zastanawiaja sig:

"Jak zrozumie¢ 1 pomodc dziecku nadpobudliwemu ? Jak zapobiegad
konsekwencjom tego zaburzenia ?"

Aby zrozumie¢ problem Dominika 1 innych, podobnych do niego dzieci
nalezy najpierw poznac¢ przyczyny i przejawy takiego zachowania

Przyczyny nadpobudliwosci psychoruchowej

Istnieja dwa zrédta nadpobudliwosci psychoruchowej czynniki
biologiczne i spoteczne. Do biologicznych zaliczone zostaty:



e choroby matki w czasie ciazy (zakazne lub inne),

e urazy mechaniczne w czasie ciazy,

e urazy okotloporodowe (urazy mechaniczne Ilub niedotlenienie
podczas porodu),

e zatrucia ciazy (leki, alkohol, papierosy),

e niewlasciwe odzywianie si¢ matki w czasie ciazy,

e powazne choroby Ilub wurazy mechaniczne w wieku dziecigcym
(np. zapalenie opon mozgowych, wypadki potaczone ze wstrzasem
mozgu itp.)

Wymienione nieprawidlowosci prowadza do parcjalnego uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego tzw. mikrodeficytéw rozwojowych. Istnieja
korelacje migdzy funkcjonowaniem osrodkowego uktadu nerwowego a
zaburzeniami zdrowia psychicznego dzieci .

Dzieci, u ktorych istnieje zespdt minimalnego uszkodzenia modzgu,
charakteryzuja si¢ niskim progiem pobudzania, zmniejszona odpornoscia na
frustracje, nietolerancja na zmiany w otoczeniu, czgsto sa to tzw. dzieci
trudne, placzliwe w okresie niemowlgcym, nadmiernie wrazliwe na hatas, z
trudem przystosowujace si¢ do nowych, zmieniajacych si¢ warunkow.

Wszyscy badacze zgodnie podkreslaja, 1z stwierdzenie wystapienia
podczas rozwoju dziecka czynnikdéw mogacych uszkodzi¢ uktad nerwowy nie
przesadza jeszcze o wystapieniu zaburzen emocjonalnych czy zaburzen
zachowania. Istotng rol¢ w powstawaniu tych zaburzen odgrywaja czynniki
spoleczne, cho¢ warunki te moga mie¢ rozne znaczenie dla dzieci rozniacych
si¢ parametrami uktadu nerwowego. Dziecko o slabym systemie nerwowym
szybciej 1 mocniej reaguje na nieprawidlowe sytuacje srodowiskowe, tatwiej
tez u niego dochodzi do rozwoju zaburzen zdrowia psychicznego.

Przyczyny spoleczno — wychowawcze majace wplyw na zaburzenia
emocjonalne u dziecka, w tym na nadpobudliwos$¢ psychoruchowa, to przede

wszystkim:

e struktura rodziny (petna, rozbita, wielopokoleniowa, jednopokoleniowa,
wielodzietna, jednodzietna),

e atmosfera w rodzinie,

e zle warunki materialne i mieszkaniowe (brak pracy, male mieszkanie),

e niewlasciwy system wychowawczy stosowany wobec dziecka (szkodliwe
efekty przynosi system nadmiernie karzacy, nadmiernie liberalny lub
niekonsekwentny),

e postawy rodzicielskie.

Podstawowa role¢ w rozwoju dziecka pelni rodzina, w ktérej wystepuja
najsilniejsze powiazania emocjonalne. Zaspokaja ona wszystkie potrzeby
biologiczne i1 psychiczne dziecka. Niestety, w wielu rodzinach mamy do



czynienia z fatalnymi bledami wychowawczymi 1 postawami nie
sprzyjajacymi prawidtowemu rozwojowi dziecka. Podstawowymi wymiarami
tych postaw— zgodnie z typologia M.Ziemskiej sa: akceptacja — odrzucenie;
uznanie praw — nadmierne wymagania; rozumna swoboda — nadmierna
ochrona; wspoétdziatanie — unikanie.

Dziecko nie jest w stanie niczego zmieni¢ ani niczemu zaradzi¢. Na
skutek rozdzwigkow w rodzinie w jego psychice powstaja bolesne $lady.
Niezgodne pozycie rodzicoOw, przejawiajace si¢ w czestych konfliktach,
wprowadzajacych w zycie rodziny atmosfere niepokoju, napigcia, statego
zagrozenia, przyczynia si¢ do zachwiania rbwnowagi emocjonalnej zarowno
rodzicow, jak 1 dzieci. Dzieci z tych rodzin traca poczucie stabilizacji, staja
si¢ niezrOwnowazone

Zauwazalny jest duzy wplyw rozktadu wspoétzycia matzenskiego na
ksztaltowanie si¢ nerwicowych reakcji u dzieci. Atmosfera domu, w ktorym
mieszka rodzina rozbita, wywotuje w dziecku stany lgkowe, niekorzystnie
wplywa na ogdlne samopoczucie oraz sprawno$¢ intelektualna.

Innym Zrodlem powstawania zaburzen w sferze emocjonalnej dziecka jest
atmosfera panujaca w S$rodowisku pozarodzinnym. Zrédltem frustracji
1 nadmiernej ekspresji ruchowej dziecka moga by¢: niewtasciwe wymagania
przedszkola lub szkotly, zty system wychowawczy stosowany wobec dziecka
nadpobudliwego psychoruchowo, relacje jakie zachodza miedzy dzieckiem a
nauczycielem przedszkola, odrzucenie przez rowiesnikow.

Objawy nadpobudliwosci dziecigcej wystgpuja na skutek interakcji
czynnikdéw biologicznych ze spolecznymi. Zrozumienie przyczyn zachowania
dziecka pozwala na spokojna reakcje osoby dorostej i stworzenie sytuacji
sprzyjajacej zachowaniom akceptowanym spotecznie. Na dowod zasadnos$ci
tego stwierdzenia warto przytoczy¢ badania H.Nartowskiej , ktora badajac
dzieci nadpobudliwe psychoruchowo jako grupe¢ kontrolng wybrata dzieci nie
przejawiajace cech nadpobudliwosci. Okazato sig, ze w grupie dzieci obecnie
nie zdradzajacych objawow nadpobudliwosci (obiektem badan byly dzieci w
wieku szkoly podstawowej) znalazty si¢ takze dzieci, ktorych zachowania w
okresie przedszkolnym cechowata nadpobudliwos¢. Dobry, spokojny dom,
zrownowazone reakcje osob dorostych z najblizszego otoczenia dziecka,
pozwolily na pozytywne zmiany w zachowaniu dzieci.

Przejawy nadpobudliwosci psychoruchowej

Mianem nadpobudliwos$ci psychoruchowej okresla si¢ zazwyczaj zespoét
objawow  wystepujacych w  jednej, dwodch lub  wszystkich sferach
funkcjonowania dziecka:

e ruchowej,
® uczuciowej,
® pOzZnawcze;.



Zaburzenia w sferze ruchowej u dzieci nadpobudliwych sa najbardziej
zauwazalne. Ich potrzeba aktywnosci ujawnia si¢ w kazdym niemal miejscu.
Wewnatrz pomieszczenia, w pokoju zabaw, na spacerach, podczas pracy
wymagajace] skupienia wychodza na srodek sali, biegaja, potracaja innych.

Zachowaniom typu ekspansywnego moze towarzyszy¢ tak zwany niepokoj
ruchowy. Polega on na tym, ze dziecko nawet wtedy, gdy siedzi w jednym
miejscu, wykonuje state ruchy dookota wtasnego ciata:

obgryza paznokcie,

skubie skorki,

obgryza re¢kawy koszulki,

postukuje otdéwkiem,

macha nogami ( potraca inne dzieci ),

kreci sig 1 wierci zmieniajac pozycje ciala itp.

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo nie moga zapanowa¢ nad swoja
ekspresja, potrzebuja statego roztadowania ruchowego. Niewielka precyzja
ruchéw powoduje, ze dzieci te pisza 1 rysuja nieksztaltnie, zamazuja swoje
wytwory, kresla 1 poprawiaja je, czyniac to niestarannie. Nadmierna ruchliwos$¢
tych dzieci znacznie wzrasta gdy przebywaja w grupie.

Zaburzenia w sferze emocjonalnej dziecka nadpobudliwego wyraza sig
przede wszystkim bardzo silnych reakcjach emocjonalnych, wzmozone;j
ekspresji uczu¢ oraz zwigkszonej wrazliwosci emocjonalnej na wszystkie
bodzce dochodzace z otoczenia .

O dzieciach nadpobudliwych mowi sig, ze:

e cechuje je zmienno$¢ nastrojow — fatwo przechodza od ptaczu do $miechu,
e s3 gwaltowne, nie opanowane w swoich reakcjach,
¢ ich reakcje sa nieproporcjonalne do bodzcow.

Prog wrazliwosci dziecka nadpobudliwego znajduje si¢ nizej niz prog
dziecka o przecigtnej wrazliwosci. Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo
odbiera wigcej bodzcdéw niz przecigtne dziecko, odbiera je z okre§lona sitg 1
adekwatnie do tej sity odpowiada: wybuchem ptaczu, ztoscia agresja stowna a
nierzadko rowniez fizyczna. Dzieci takie w zwiazku z tym sa bardziej
konfliktowe 1 maja trudnosci z przystosowaniem si¢ do otoczenia.

Nieprawidtowe reakcje otoczenia na objawy nadpobudliwosci u dzieci, silne
sankcje karne za opisywane zachowania, zmuszaja dzieci do pozostawania w
bezruchu a pigtnowanie ich zachowan, prowadza jedynie do nasilenia
zaburzonych zachowan.

Zaburzenia w sferze poznawczej wyrazaja si¢ przede wszystkim
trudnos$ciami w skupieniu uwagi, wzmozonym odruchem orientacyjnym oraz
pochopnoscia 1 pobieznoscia myslenia. Dziecko ma problemy z koncentracja
uwagi, z percepcja wzrokowa, shluchowa, z poprawnym udzielaniem



odpowiedzi. Czgsto wylacza sig, mys$li o czym$ innym, jego uwaga jest
rozproszona, na bodzce zewnetrzne reaguje nie adekwatnie do ich znaczenia.

Dziecko nadpobudliwe nie jest w stanie skupic si¢ dluzej nad wykonywang
czynnoscia, najmniejszy szmer, stuknigcie odrywa je od zadania. Dzieci te
przerzucaja swoja uwage z obiektu na obiekt, robig wrazenie, jakby
interesowalo je kilka lub kilkanascie rzeczy naraz.

Czasami nadpobudliwo$¢ objawia si¢ rowniez w zakresie wyobrazni.
Sa zamyslone, przywotuja w pamigci obrazy z dawno przezytych przygod,
odtwarzaja rozne zdarzenia, bladza w $wiecie wyobrazni. Dzieci z zaburzeniami
uwagi przeszkadzaja na zajg¢ciach, co chwile odrywajac si¢ od ich toku 1
probujac pociagnac¢ za soba kolegow , wypowiadaja gtosno swoje uwagi, nie
wiedza o co chodzi, gdy sa wyrywane do odpowiedzi. Wypowiedzi ich sa
chaotyczne, nieuporzadkowane. Do$¢ czesto spotka¢ si¢ mozna ze
specyficznymi zaburzeniami przebiegu procesu myslenia. Dzieciom tym brak
jest ciagu myslowego, wnioski ich sa natychmiastowe, nieprzemyslane.

U dzieci nadpobudliwych psychoruchowo moga wystepowac¢ badz objawy
typowe dla wymienionych powyzej trzech sfer nadpobudliwos$ci, a wigc sfery
ruchowej, emocjonalnej oraz poznawczej, badz tez moze przewazac¢ jedna grupa
objawow, a pozostale moga by¢ mniej nasilone. Sa dzieci, ktére podczas zajec
nie kreca sig, nie wychodza, lecz bawia si¢ przyniesionymi z domu drobnymi
przedmiotami, ogladaja obrazki, rysuja.

Objawami nadpobudliwosci sa rowniez: tatwa przetaczalno$¢ przezyc
psychicznych na uklad wegetatywny (bicie serca, czerwienienie si¢, zaburzenia
snu, potliwos¢, bole glowy itp.). Pewna grupe dzieci nadpobudliwych cechuje
rowniez brak dostatecznie rozwinigtych uczu¢ wyzszych, tj. moralnych,
spotecznych, 1 patriotycznych; przewazaja u nich przezycia uczuciowe,
zwiazane z zaspokojeniem potrzeb wilasnych. Dzieci te cechuje tzw.
egocentryzm uczuciowy.

Rodzaj objawdw przewazajacych przy nadpobudliwo$ci uwarunkowany jest
w pewnym stopniu okresem rozwojowym dziecka i1 jego sytuacja zyciowa.

Podsumowujac, warto zaznaczy¢, iz objawy, jakie wystgpuja u dzieci
nadpobudliwych psychoruchowo nie sa przejawem ich ztej woli, odmowy bycia
postusznym. Objawy te utrudniaja zycie nie tylko rodzicom czy nauczycielom
ale przede wszystkim samym dzieciom. Dzieci te silniej niz inne przezywajq
bodZzce plynace z zewnatrz, one tez maja klopoty w koncentracji uwagi i
ponosza zwiazane z tym negatywne konsekwencje. Wyrozumiala postawa
dorostych w stosunku do dziecka nadpobudliwego i zrozumienie jego trudnosci
pozwalaja na pozytywna zmiang zachowania dziecka.
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