Anna Stocka

JAK PRZEDSZKOLE MOZE POMOC DZIECKU
NADPOBUDLIWEMU PSYCHORUCHOWO ?

NADPOBUDLIWOSC JAKO PROBLEM PEDAGOGICZNY

»To nie jest zle dziecko, tylko takie gwaltowne. Byle co powoduje
wybuch zlosci. Podczas zajeé Kasia bardzo absorbuje mojq uwage, czesto
jest nadmiernie ruchliwa, pobudzona, czasem niespokojna. Rozbija to
prace calej grupy. Dziewczynce trudno jest si¢ skoncentrowaé w
zabawie, czesto wpada w konflikty 7 rowiesnikami. Widze, ie ona potem
tego Zaluje i nawet potrafi przeprosi¢ koleianke. Ale ile razy mozna jej
Humaczyé, e nie powinna od razu tak gwaltownie reagowad, poza tym
nie moge przecie; zajmowac si¢ tylko Kasiq i robié dla niej jakies
wyjqtki”.

Opisane  przez nauczyciela  typowe  zachowanie  dziecka
nadpobudliwego psychoruchowo stanowi szeroki i1 zlozony problem
pedagogiczny.

Instytucje zajmujace si¢ pomaganiem dziecku i1 jego rodzinie, jak
poradnie psychologiczno — pedagogiczne, poradnie zdrowia psychicznego
czy osrodki opiekunczo — wychowawcze, sa czgsto bezradne wobec
probleméw dzieci nadpobudliwych — z kilku powodow.

Po pierwsze, czesto nie maja wplywu 1 mozliwosci likwidacji lub
redukcji obiektywnie istniejacych przyczyn statego poglebiania si¢
nadpobudliwosci dziecka (sytuacje rodzinne, materialne, mieszkaniowe,
zdrowotne w najblizszym otoczeniu dziecka).

Po drugie, bardzo stabo dzialta w naszym kraju system profesjonalne;j,
terapeutycznej pomocy rodzinom. Brakuje specjalistow oraz dzialajacego
celowo systemu motywujacego rodziny do udzialu w terapiach
redukujacych napigcia 1 konflikty w rodzinie. W potocznym rozumieniu
wizyta u psychologa oraz korzystanie z terapii budzi u wigkszosci ludzi
obawy 1 zastrzezenia, co wiaze si¢ bez watpienia z nadal wystgpujacym
zjawiskiem naznaczania spotecznego 1 przypisywaniem przez otoczenie
cech ,wariata,, osobom korzystajacym z pomocy psychologa. Wreszcie
brak jest opracowanych 1 dostepnych na rynku programéw korekeji
objawow nadpobudliwosci dziecigcej, ktore mozna by zastosowaé jako
jeden z elementow profesjonalnego systemu pomocy tym dzieciom .



Najwigksze problemy stwarza wilasciwa diagnoza, ktéra umozliwia
podjecie dzialan wspomagajacych rozwdj dziecka. Nauczyciel, ktory
pracuje z dzieckiem na co dzien, moze bardzo pomdc we
wlasciwej diagnozie. Wczesna terapia daje lepsze rezultaty. Warunkiem
powodzenia w pracy nad korekta zachowan dzieci z problemami
emocjonalnymi jest nauczyciel, ktory akceptuje dzieci, w tym
takze te klopotliwe, ktére trzeba wciaz pilnowaé, ukierunkowywac,
powstrzymywac¢ w ich nadmiernej ekspresji.

Warunkiem powodzenia w pracy z dzieckiem nadpobudliwym
psychoruchowo jest zaufanie wobec specjalistow oraz wspotpraca
nauczyciela z rodzicami, psychologiem, terapeuta i neurologiem. Gdy
osoby te reprezentuja ten sam kierunek pracy z dzieckiem zaburzonym,
efekty sa prawie zawsze pozytywne. Dlatego nauczyciel zobowigzany jest
naktania¢ szczeg6lnie rodzicow do podjecia terapii oraz pokazywac
sukcesy po wlasciwie ukierunkowanej pracy z ich dzieckiem.

Mysle, ze najwigksza przeszkoda dla nauczyciela pracujacego z
dzieckiem nadpobudliwym jest brak zainteresowania ze strony rodzicoéw
problemami emocjonalnymi swojego dziecka lub bagatelizowanie
widocznych zaburzen. Niestety, zdarzaja si¢ jeszcze sytuacje, gdy rodzice
odmawiaja kontaktu z psychologiem utrudniajac postawienie diagnozy i
poznania przyczyn nadpobudliwosci dziecka. W takiej sytuacji nauczyciel
czegsto pozostaje sam borykajac si¢ z problemami jednego, a czasami
kilkorga dzieci przebywajacych w tej samej grupie przedszkolne;.

Zapytalam nauczycieli przedszkoli o ich reakcje i sposoby radzenia
sobie z problemami nadpobudliwos$ci matych wychowankow

Reakcje nauczycieli przedszkoli na nadpobudliwos¢ psychoruchowa
dziecka — badania wlasne

Nauczycielki z dwoéch krakowskich przedszkoli zgodzily si¢ wziaé
udziat w anonimowej ankiecie. Skladala si¢ ona z 12 pytan otwartych
pozostawiajacych osobom badanym catkowita swobod¢ odpowiedzi.

Dzieci opisywane przez nauczycieli byly w wieku od 3 do 7 lat
(dziecko siedmioletnie przebywa w przedszkolu ze wzgledu na odroczenie
od obowiazku szkolnego na podstawie badan psychologicznych).

Diagnoza o nadpobudliwos$ci dziecka najczgsciej stawiana byla na
podstawie opinii psychologa i pedagoga przedszkolnego, obserwacji
wlasnej nauczyciela oraz wywiadu z rodzicami dziecka.



Wsérod  przyczyn  nadpobudliwosci  psychoruchowej  dziecka
nauczycielki wymieniali: urazy okoloporodowe, choroba przewlekla
dziecka, wcze$niactwo, alergie, rozpad rodziny, niewyjasniona sytuacja
rodzinna, konflikty w rodzinie, agresywna zachowanie ojca wobec dziecka,
niewlasciwe metody wychowawcze rodzicéw. Szes¢ nauczycielek nie
zna przyczyn nadpobudliwos$ci psychoruchowej dziecka.

Z informacji uzyskanych od nauczycielek  wynika, iz dzieci
nadpobudliwe szczegodlnie wykazuja trudnosci z koncentracja uwagi
podczas:

e pracy zorganizowanej dla catej grupy np. zaje¢ rytmicznych, stuchania
opowiadan lub bajek, ogladania historyjek obrazkowych;

o dluzszej pracy samodzielnej przy stoliku np. praca w ksiazce,
wykonywanie prac plastycznych typu: wyklejanki, rysowanie po
sladzie.

Gdy dziecko nadpobudliwe psychoruchowo przerywa rozpoczgta praceg

nauczycielki, ktére wypowiadaty si¢ w ankiecie, najczescie;:

e zachgcaja dziecko poprzez chwalenie dotychczasowych efektow pracy;

e proponuja co$ innego do wykonania lub wybieraja prace tatwiejsza by
dziecko nie zniechgcato si¢ trudnosciami;

e wzbudzaja motywacj¢ do kontynuowania rozpoczgtej pracy poprzez
stowa akceptacji w rodzaju: Popatrz, potrafisz to zrobic;

e proponuja dokonczenie pracy po chwili odpoczynku;

e dzialaja na zasadzie kolejnych przyblizen np. Narysowales drzewo,
sprobuj jeszcze domek;

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo, nie panujace nad swoja potrzeba
wzmozonej aktywnosci ruchowej, sa zrodlem zamieszania w grupie
roOwiesnicze] czesto krzycza, potracaja kolegow, biegaja. Ich zaczepne
zachowanie staje si¢ powodem wielu konfliktow oraz  wyrazem
agresywnosci.

Reakcje nauczycieli, w takich sytuacjach sa rozne. Reakcje te wskaz¢ w
porzadku chronologicznym od tych, ktére podawane byty najczesciej

e probuja ukierunkowac aktywnos¢ dziecka na inne zajgcie np. pomoc
innemu dziecku lub nauczycielowi;

e prowadza, z tym dzieckiem indywidualne zajecia wyciszajace,
relaksacyjne lub zajecia ruchowe ;

e rozmawiaja z nim na temat krzywdy wyrzadzone] innym dzieciom,
thumacza skutki agresywnego zachowania ;

e prowadza gry i zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu ;

e zachgcaja do wykonania czynnosci lubianych przez dziecko np.
rysowanie, lepienie;



e proponuja spokojniejsza zabawg .

Dziecko nadruchliwe czesto nie reaguje na polecenia lub prosby innych
0sOb. Jego uwaga jest labilna, a kazdy nowy bodziec nie pozwala mu
skoncentrowac¢ si¢ na poleceniu nauczyciela. Niepostuszenstwo dziecka
obliguje nauczyciela do podjecia okreSlonych dziatan. Osoby
wypowiadajace si¢ w ankiecie, najczesciej w takiej sytuacji:

e powtarzaja spokojnie 1 konsekwentnie polecenie lub zmieniaja na
tatwiejsze;

e szukaja przyczyny niewykonania polecenia przez dziecko ;

e staraja si¢ tak zainteresowac dziecko, aby chciato samodzielnie podja¢
okreslone dziatania ;

e powtarzaja polecenie z dodatkowym komentarzem akceptujacym
dziecko i odwolujacym si¢ do wigzi jaka taczy nauczyciela 1 dziecko
np. Tak cie lubie. Tak mi zalezy. Tak sie ciesze .

e wskazuja na inne dziecko jako przykilad wiasciwego zachowania
Praca z dzieckiem nadpobudliwym wymaga od nauczyciela
szczegblnie przemyS$lanych 1 zaplanowanych dziatan. Nauczycielki
zapytane o formy terapii lub metody pracy z dzieckiem nadaktywnym
zwrocity uwage na potrzebg dostosowania metod pracy do
indywidualnych mozliwosci 1 zainteresowan dziecka. Ich propozycje
to :

e praca indywidualna z dzieckiem przy stoliku np. puzzle, gry,
uktadanki, malowanie, lepienie ;

e zaangazowanie dziecka do réznych czynno$ci na rzecz grupy, innego

dziecka np. przynoszenie pomocy, rozdawanie kredek itp. ;

zabawy ruchowe wedtug metody Weroniki Sherborne ;

stuchanie bajek lub opowiadan o tresci terapeutyczne;j ;

terapia przez sztuk¢( muzykoterapia, ekspresja plastyczna);

¢wiczenia oddechowe ;

trening autogenny .

Skuteczno$¢ podejmowanych przez nauczyciela dziatan, nad korekta

zaburzen nadpobudliwosci psychoruchowej w duzej mierze zalezy od

domu rodzinnego dziecka. Nauczyciele majac swiadomo$¢ ograniczonego
wplywu na terapig dziecka zachgcaja rodzicoéw do wspodlpracy poprzez:

e rozmowy indywidualne na temat zachowania dziecka, ustalenie
wspolnych oddziatywan wychowawczych;

e dostarczenie literatury opisujacej problem  nadpobudliwosci
psychoruchowej;

e kontakt z psychologiem 1 pedagogiem;

e prosbg o wykonanie konkretnych ¢wiczen w domu.



Niestety wielu rodzicow nie rozumie w wystarczajacym stopniu
probleméw swojego nadpobudliwego dziecka lub nie przypisuje objawom
nadpobudliwosci wigkszego znaczenia. Nauczyciele, wypowiadajacy si¢ w
ankiecie zauwazyli, 1z rodzice czgsto usprawiedliwiaja niewlasciwe
zachowania dziecka lub okre$laja je jako niegrzeczne, ktore lubi biegac,
krzycze€.

Poproszono takze nauczycielki o wskazanie najistotniejszych
trudnosci, jakie napotykaja w pracy z dzieckiem nadpobudliwym. Do
najczesciej wymienianych problemow nalezy zaliczy¢:

e czeste konflikty spowodowane przez dzieci nadpobudliwe podczas
zabaw  z  rowiesnikami: agresywno$¢,  napady  ztosci,
kiotliwose;

e obecno$¢ dzieci nadpobudliwych utrudnia prowadzenie zajgc
zorganizowanych w calej grupie

e konieczno$¢ ciagtego koncentrowania si¢ tylko na zachowaniu
jednego dziecka, nadruchliwo$¢ stanowi zagrozenie bezpieczenstwa
dla innych, ale i dla niego samego np. wspinanie si¢ po meblach,
skakanie, stracanie przedmiotéw itp. zbyt liczne grupy przedszkolne
nasilaja zachowania dzieci nadpobudliwych psychoruchowo

e duza ilo$¢ dzieci nadpobudliwych w jednej grupie mata ilos¢
materialéw do pracy z dzieckiem nadpobudliwym

Warto zacheci¢ wszystkie placowki przedszkolne do wypracowania
wilasnych dziatan wychowawczych, ktore stana si¢ wsparciem dla
nauczycieli, rodzicow a przede wszystkim beda odpowiedza na ciagle
wzrastajacy problem dziecka nadaktywnego. Zamieszczona w tym artykule
ankieta moze zosta¢ wykorzystana do tego celu.
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