Dlaczego warto czytaé dzieciom?

W ostatnim czasie czgsto podkresla si¢ jak wazne jest codzienne glo$ne czytanie
dziecku. W zwiazku z tym zdecydowatam si¢ przedstawi¢ Panstwu niewatpliwe
zalety 1 korzysci plynace z codziennego czytania dziecku literatury.

Czytanie jest kluczem do wiedzy i sprawnosci umyshi. Rozwija jezyk, ktory
stanowi podstawe dla myslenia, w tym takze matematycznego. Czytanie otwiera
dostgp do skarbnicy ludzkiej mysli 1 wiedzy. Tymczasem wielu ludzi, cho¢ potrafi
czyta¢ nie robi tego, poniewaz nie ma nawyku czytania. Nawyk czytania i mito$¢ do
ksiazek musi powsta¢ w dziecinstwie a to w gtownej mierze zalezy od rodzicow. Bez
wzgledu na sytuacj¢ rodzinna, majatkowa, czy wlasne wyksztatcenie, jesli chcecie
Panstwo, aby Wasze dziecko bylo madr e 1 odnosito sukcesy w szkole 1 w zZyciu,
codziennie czytajcie mu glosno przez 20 minut. Codzienne glosne czytanie
dziecku warto zacza¢ jak najwczesniej i nie rezygnowaé z tego nawet, gdy
dziecko samo juz dobrze czyta.

Czytajmy niemowleciu trzymajac je w ra mionach, patrzac na niego z mitoscig i
glosem wzbudzajac jego zainteresowanie. Budujemy w ten sposob trwale skojarzenie
czytania z poczuciem bezpieczenstwa, przyjemnosci 1 wigzi. Stymulujemy przy tym
jego rozwoj umystowy oraz wplywamy na inteligencj¢. Utrz ymujmy rytuat glosnego
czytania nawet wtedy, gdy dziecko samo juz dobrze czyta. Uczymy dzieci czytania,
ale nie dbamy o to, by lubily czyta¢. Najcze$ciej nie rozbudzamy w nich zapatu do
ksigzek, nie doktadamy staran, by czytanie stalo si¢ ogromna przyjemno $cig i
potrzeba. Dzieci, ktére bardzo wczes$nie czytaja, nauczane 1 ponaglane przez
dorostych, niekoniecznie staja si¢ czytelnikami na reszt¢ zycia. Na tym etapie
rozwoju trud samodzielnego czytania przewyzsza przyjemno$¢ z lektury. Musimy,
wigc zadbaé, by czytanie bylo zawsze dla dziecka rados$cia. Samodzielne czytanie
przez dziecko powinno przyj$¢ w sposob naturalny, gdy pragnie ono tego i jest do
tego gotowe. Czytajmy, wigc réwniez nastolatkom. Wspolne czytanie w rodzinie - 1
wlasne czytanie - ochroni je przed wieloma problemami wieku dorastania.
Pamigtajmy, ze ksiazki sa pokarmem dla intelektu 1 dla psychiki.

Glo$ne czytanie jest proste, bezptatne i dzieci je uwielbiaja! Ksiazki mozna
wypozyczaé, wymienia¢, kupowa¢ na przecenach. Nie trzeba dobrej dykcji b y by¢
najlepszym nauczycielem czytania dla swojego dziecka. Glosne czytanie to
doskonate zajecie dla Tatusiow, ktéorzy maja mato czasu dla swych dzieci 1 nie
zawsze wiedza jak go wypetnic.

Zyjemy w cywilizacji telewizyjnej. Badania naukowe wykazuja szkodliw 0$¢é
nadmiernego ogladania telewizji przez dzieci. Telewizja nie rozwija u dzieci
myslenia, wiele programéw wywotuje Igki i niepokdj oraz znieczula na przemoc.
Aby dziecko nauczylo si¢ w madry i umiarkowany sposob korzystaé¢ z telewizji,



musi juz w najmtodsz ym wieku otrzyma¢ inna, atrakcyjna forme¢ spedzania czasu -
czytanie.

Na zakonczenie chcialam wymieni¢ najwazniejsze zalety glosnego czytania. Oto
one:

« Buduje wiez miedzy dorostym 1 dzieckiem
« Tworzy skojarzenie czytania z przyjemnos$cia i poczuciem bezpiec zenstwa
« Buduje samouznanie - dziecko czuje si¢ wazne 1 kochane
« Niezwykle stymuluje rozwo6j mozgu
o Przynosi ogromna wiedzg ogolna, rozbudowuje stownictwo
« Utlatwia samodzielne czytanie, daje podwaliny pod sukces w méwieniu 1
pisaniu
« Ksztattuje nawyk czytania na cate zycie
o Uczy myslenia, pomaga w zrozumieniu $wiata, ludzi i siebie
« Daje kontakt z bogactwem doswiadczen niemozliwych do zdobycia samemu
« Rozbudza zainteresowania, rozwija wyobrazni¢
« Stymuluje rozw0j emocjonalny, rozwija wrazliwos$¢ 1 empatie
o Uczy warto$ci moralnych, wptywa na zmiang postaw negatywnych na
pozytywne
o Uczy nieagresywnych sposobow rozwiazywania problemow 1 konfliktéw
« Chroni przed uzaleznieniem od telewizji 1 absorbowaniem z niej antywartosci
« Jest najlepsza inwestycja w pomyslna pr zyszto$¢ dziecka.
Mam nadziejg, ze udato mi si¢ przekona¢ Panstwa, jak ogromne korzysci plyng z
glo$nego czytania dziecku. Zycze Panstwu niezapomnianych i wspaniatych przezy¢

podczas wspdlnie spedzonych z dzieckiem chwil przy ksiazce.
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